
REGULAMENTO OFICIAL 

1º Corrida Nova Ponte em Movimento 

Data: 21 de Abril de 2026 

Local: Nova Ponte/MG 

Inscrições: sporttimer.com.br 

1. Sobre a Corrida 

1.1. A 1º Corrida Nova Ponte em Movimento vai acontecer no dia 21 de Abril de 

2026, com largada e chegada na praça dos 3 poderes, 1000, em frente a 

Prefeitura Municipal de Nova Ponte. 

1.2. Teremos as seguintes modalidades para participar: 

• Corrida 5 km 

• Corrida PCD 

1.3. Fique de olho nos horários previstos para o evento: 

• 06h30min – Abertura  

• 07h30min – Largada 5 km  

• 09h30min – Cerimônia de Premiação 

• 10h30min – Encerramento do evento 

**Atenção:** Os horários podem mudar por motivos técnicos ou externos, clima 

ruim, trânsito ou algo que afete a segurança de todo mundo. 

1.4. A corrida terá no máximo 2h de duração. 

1.5. A corrida é aberta para homens e mulheres, desde que estejam com a 

inscrição em dia e de acordo com este regulamento. 

1.6. A disputa será individual, dividida por gênero (masculino e feminino) e por 

faixas etárias: 

• Até 19 anos 

• 20 a 29 anos 

• 30 a 39 anos 

• 40 a 49 anos 

• 50 a 59 anos 

• 60+ 



1.7. Os percursos foram aferidos pela organização. O mapa completo estará 

disponível no site oficial de inscrições. 

2. Inscrições 

Para se inscrever, acessar: www.sporttimer.com.br 

As inscrições são GRATUITAS. 

3. Kit do Atleta 

Quem se inscrever nas provas de 5 km terá direito ao kit atleta: 

• Camiseta  

• Número de peito com chip de cronometragem 

• Medalha finisher (pra quem completar a prova) 

4. Cronometragem e Chip 

4.1. A cronometragem será feita por chip (transponder). 

4.2. O tempo de todos os participantes será registrado e divulgado, desde que 

siga as regras do regulamento. 

5. Regras da Corrida 

5.1. Chegue no local de largada com pelo menos 30 minutos de antecedência 

para as últimas orientações. 

5.2. Você vai receber um número de peito que deve ser usado visivelmente e 

sem alterações durante toda a prova. Senão, pode ser desclassificado. 

5.3. É sua obrigação conhecer o percurso da prova. 

5.4. A participação é individual. Não é permitido receber ajuda de terceiros. Ser 

acompanhado por bicicleta ou outros meios que te deem vantagem (o famoso 

"pacing") pode levar à desclassificação. 

5.5. É permitido usar equipamentos tecnológicos (fones de ouvidos) com 

autorização da organização. 

5.6. Se os primeiros colocados forem desclassificados, o próximo da fila será 

chamado para a premiação. 

5.7. É proibido cortar caminho, pular canteiros ou entrar em áreas restritas. Isso 

são desclassificatório. 

5.8. Empurrar ou atrapalhar outros atletas pode resultar em desqualificação. 

5.9. Se você abandonar a pista voluntariamente, não poderá continuar na prova. 



5.10. Se a equipe médica oficial pedir para você sair, saia imediatamente. A 

segurança vem em primeiro lugar. 

5.11. A classificação será feita pelo tronco que cruzar a linha de chegada 

(cabeça, braços, pernas, mãos e pés não contam). 

5.12. A prova segue as regras da CBAt, FMA e as regras deste regulamento. 

6. Premiação: 

6.1. Todo mundo que completar a prova vai ganhar uma medalha de participação 

(finisher). 

6.2. Teremos premiação com: 

* Troféus para os 5 primeiros colocados GERAL (masculino e feminino) nas 

provas de 5 km. 

* Troféus para os 3 primeiros colocados de cada categoria (por faixa etária e 

gênero) nas provas de 5 km. 

Atenção: Se você for premiado na classificação GERAL, não concorre à 

premiação por CATEGORIA. 

6.3. Não haverá premiação em dinheiro. 

6.4. Os 5 primeiros lugares gerais serão definidos pela ordem de chegada. As 

outras colocações serão pelo tempo líquido registrado. 

6.5. As medalhas de finisher serão entregues apenas para quem concluir a 

prova, usando o número de peito. É uma medalha por atleta. 

6.6. A premiação será iniciada as 09h30min. Só pode subir ao pódio quem estiver 

presente para receber troféus e brindes. Não permitimos que terceiros retirem a 

premiação, e os prêmios não serão entregues depois da cerimônia. 

6.7. Os resultados oficiais serão publicados no site www.sporttime.com.br em até 

24 horas depois do evento. A organização não se responsabiliza por resultados 

de atletas que não usaram o chip corretamente. 

7. Sua Saúde e Suporte 

7.1. Ao participar, você declara que está ciente do regulamento, que está em 

condições físicas e de saúde para encarar a prova e que está participando por 

sua livre e espontânea vontade. 

7.2. É recomendado fazer uma avaliação médica antes da prova. A organização 

não se responsabiliza por problemas de saúde que possam surgir durante ou 

depois. O diretor da prova pode te retirar da corrida se a equipe médica indicar. 

7.3. Teremos ambulância e equipe de segurança no local para emergências. 

http://www.sporttime.com.br/


7.4. A organização não cobre despesas médicas, internações ou lesões. Se você 

ou seu acompanhante decidirem ir para um hospital particular, a organização 

não arcará com os custos. 

7.5. Pontos de hidratação com água estarão disponíveis a cada uns 2,5 km no 

percurso. 

7.6. Teremos banheiros nas áreas de largada e chegada. 

8. Imagem e Divulgação 

8.1. Ao se inscrever e participar, você autoriza o uso gratuito da sua imagem para 

divulgação do evento em qualquer tipo de mídia. Isso não gera nenhum custo 

para a organização, e você renuncia a qualquer remuneração futura. 

8.2. Os direitos sobre filmagens, fotos e transmissões são da organização. Não 

é permitido cobertura profissional. A Gopro é a empresa oficial do evento para 

captura de fotos e vídeos para comercialização. 

9. A organização pode suspender a prova (mesmo que já tenha começado) por 

questões de segurança pública, vandalismo ou força maior. Se isso acontecer, a 

prova será considerada realizada e não terá uma nova data. 

9.1. A prova também pode ser adiada ou cancelada, com aviso no site oficial. 

10. Disposições Gerais 

10.1. Se tiver alguma reclamação sobre os resultados ou a condução da prova, 

faça-a por escrito em até 30 minutos depois da divulgação oficial. 

10.2. Você é responsável por todos os custos relacionados à sua participação 

(transporte, hospedagem, alimentação, seguros, etc.). 

10.4. A organização e os parceiros não reembolsam equipamentos ou acessórios 

perdidos ou danificados durante o evento. 

10.5. A segurança será garantida com apoio das autoridades e sinalização 

adequada para os participantes. 

10.6. A organização pode convidar atletas ou equipes especiais para o evento, 

se quiser. 

10.7. Assessorias, academias e grupos podem montar tendas, mas precisam de 

autorização e devem seguir as regras sobre exposição de patrocinadores e uso 

de energia. Se não cumprirem, a tenda pode ser removida. 

10.8. A organização pode mudar este regulamento a qualquer momento, e as 

alterações serão comunicadas pelo site oficial. 

10.9. Qualquer dúvida ou ponto que não esteja claro será resolvido pela 

organização, e as decisões deles são finais e não podem ser contestadas. 


